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hora que vuelve el contacto y que, poco a poco, vamos recuperando la proximidad y la piel,
queremos presentaros nuestras Segundas Jornadas sobre Estimulacién Basal.

Las primeras tuvieron como eje central “El encuentro con el Otro”. No podia ser otro el tema pues
es lo indispensable para iniciar cualquier relacion pedagdgica, terapéutica o de apoyo en la vida
diaria.

En estas Segundas Jornadas queremos dar un paso mas alla en el proceso de acompanar a
personas con grandes necesidades de apoyo: detectar, consensuar y trabajar desde la necesi-
dad de la persona con la que trabajamos. De forma concreta, centrada en el encuentro y aplica-
da queremos destacar aquello mas relevante para la persona, aquello esencial y sin lo cual lo
demas no tiene demasiado sentido: Su Tema de Vida.

Citando una frase, que todos compartimos, de Barbara Roller “BS nunca se defini6 como un
modelo centrado en las personas, pero siempre desarrollamos practicas centrada en la persona”.



or pura coherencia, hemos querido organizar las jornadas a partir de las necesidades de las
personas que pudierais asistir. De esta manera, de forma practica y en modo de talleres que
faciliten compartir y asimilar herramientas, nuestras proximas jornadas dan respuesta a las
siguientes necesidades:

Necesidad de detectar y consensuar el Tema de Vida de la persona con la que trabajamos.
Necesidad de programar la intervencion desde las necesidades de la persona.
Necesidad de compartir la forma de observar y sentirse acompafiado.

Necesidad de tener mas empatia con personas con alteracion perceptiva.

Necesidad de sentir y comprender corporalmente los Temas de Vida.

Para sentar una base y lenguaje comun entre todos los asistentes, el viernes contaremos con 4
ponencias. El sabado los talleres y las dinamicas seran los protagonistas. En ellos queremos
generar la oportunidad de crear contenidos, ofertas y herramientas nuevas para nuestro dia a dia.

Os esperamos en Jerez de la Frontera los proximos 11 y 12 de noviembre de 2022.
Asociacion para el Desarrollo de Basale Stimulation www.basale-stimulation.es

16:00 - 16:30 Bienvenida - Recepcion, recogida de acreditaciones y documentacion.
16:30 - 16:45 Acto Inaugural - Presentacion de las jornadas
a cargo del presidente de la asociacion Carlos Pérez.
16:45 - 17:00 Dinamica grupal
17:00 - 17:30 Qué son los temas de Vida y codmo los podemos identificar con
las personas que acompanamos. Ansgar Schiirenberg
(Diplomado en Enfermeria, Multiplicador de Basale Stimulation®,
Entrenador de Kinaesthetics nivel 2, Experto en cuidados de enfermeria
en personas en estados de baja conciencia, Master en Ciencias del cuidado.
Trabaja como experto de cuidados en enfermeria en un centro geriatrico en Suiza)
Una de las personas que llevan mas tiempo trabajando y escribiendo sobre los
Temas de Vida de la persona segun Basale Stimulation® nos ofrece, a modo
de entrevista, su experiencia en atencion directa y en la formacion de equipos.
17:30 - 18:00 Coffee Break
18:00 - 19:00 Desde la necesidad de la persona a la practica transdisciplinar:
una mirada desde el concepto de estimulacion basal (Basale Stimulation®)
Carlos Pérez (Presidente de la Asociacion para el Desarrollo de Basale Stimulation®,
formador desde 1996).



19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Ofrecer los puntos clave para poder trabajar mas cerca de la necesidad que pueda tener cada
persona a la que acompafiamos sea en una actividad pedagdgica, terapéutica y/o de vida diaria.
Recomendaciones para trabajar desde la necesidad de la persona.

Thomas Buchholz (Diplomado en Enfermeria, Profesor para profesionales de los cuidados
en enfermeria, Diplomado en Pedagogia por la Universidad Koblenz —Landau, Formador de
Basale Stimulation, Entrenador de Kinaesthetics, Curso avanzado en Basale Stimulation.
Profesor del Centro de Formacion de la Universidad de Sant Gallen).

Otro autor de referencia internacional sobre los Temas de Vida, nos ofrece propuestas
complementarias a la entrevista anterior, que permiten desarrollar el concepto de

Basale Stimulation® de una manera mas personal, segun las necesidades de las personas y
la orientacion y posibilidades de cada servicio.

Ponencia: Taller de Practicas centradas en la persona desde el concepto de
Basale Stimulation® para la Fundacién Matia.

Unai Zubillaga (Educador Social y formador de Basale Stimulation® desde 2018)
Explicamos el proceso de trabajar diferentes actividades de la vida diaria, sus dificultades y
coémo abordar las necesidades que tienen las otras personas, desde el concepto de
estimulacion basal, desde lo vivencial y poniendo siempre a la otra persona en el centro.

Los talleres se realizaran de forma simultanea y rotativa, de manera que cada asistente, en su grupo,
participara en todos ellos. Cada participante recibira la secuencia en la que participara en los talleres.
El horario general sera el siguiente:

09:00 - 10:15

10:15 - 10:45
10:45 - 12:00

12:15 - 13:30

13:30 - 15:00
15:00 - 16:15

16:30 - 17:45

Taller 1 DETECCION Y CONSENSO DE TEMAS CENTRALES DE VIDA

(Grupo regional Zaragoza)

Explorar herramientas desarrolladas en diferentes grupos de trabajo para la deteccion y
consenso de temas centrales de vida.

Coffee Break

Taller 2 TALLER DE INTERVISION

(Grupo de formadoras de la Asociacion para el Desarrollo BS)

Aplicacion de la técnica de Intervision al analisis de videos para identificar el tema central de
vida y poder adaptarse a la necesidad de la persona.

Taller 3 TALLER DE PROGRAMACION DESDE LAS NECESIDADES (Aspace Bizkaia)
Una posible hoja de ruta, con mas funcion de ejemplo que de modelo, detallaran posibles
aspectos que ayudan a trabajar desde la necesidad de la persona:

Consenso sobre las necesidades detectadas. Redaccion de objetivos vinculados a la
necesidad priorizada. Puesta en marcha de posibles metodologias que derivan de los objetivos.
Almuerzo

Taller 4 TALLER DE CAJAS (Grupo de formadoras de la Asociacion para el Desarrollo BS)
Desarrollo de la empatia a partir de la experimentacion, de forma perceptiva, motriz, cognitiva,
social y emocional, de la dificultad en la realizaciéon de actos cotidianos influenciados por una
alteracion sensorial. (Idea original de Ansgar Schirenberg).

Taller 5 TALLER VIVENCIAL DE TEMAS DE VIDA

(Grupo de formadoras de la Asociacion para el Desarrollo BS)

Aplicaremos la teoria en la practica vivenciando actividades de la vida diaria que
cambiaran sustancialmente en funcion del tema de vida seleccionado.



17:45 - 18:15 Coffee Break
18:15-19:30 Cierre jornadas
19:30 - 20:00 Cierre artistico

Auv. de la Universidad, s/n, 11405 Jerez de la Frontera, Cadiz
Las siguientes lineas de transporte tienen rutas que pasan cerca de Avenida de la Universidad
Autobus: 6, M-052, M-561,M-951
Tren: C1, MD

Qué incluye la inscripcion:
Asistencia ponencias y a los 5 talleres
Documentacién de las Jornadas
Refrigerio del viernes y sabado tarde
y Coffee Break del sabado mafana
Comida del sabado 12 de noviembre
Certificado de asistencia




