El aula. Un lugar para el encuentro

Las Actividades de la Vida Diaria.

AnaF Alvarez Gonzalez

Una reflexion sobre laimportancia de las AVD en el desarrollo del alumnadoy su
implementacion en el aula desde el concepto de Basale Stimulation

Tras conocer el concepto de BS®(Basale Stimulation) Ilega el momento de ponerlo en practica en
el aula. Se por experiencia que es un reto y acarrea numerosas dudas para los profesionales. En
este articulo quiero contaros como lo planteamos en nuestro equipo docente con la esperanza de
que sirva de punto de partida para aquellos que lo necesitéis.

En primer lugar quiero dejar claro que nada de lo que aparece en este texto es una “receta”
aplicable tal cual. El respeto a la individualidad y las necesidades de cada uno de nuestros
alumnos hace necesario un intenso trabajo de observacion y coordinacién por parte de todos los
profesionales implicados. Lo que es valido para un nifio puede no serlo para otro. BS® se entiende
“como un concepto que gana impulso desde una visién humanista del hombre y su intercambio
con el mundo, desde una actitud de respeto por los innumerables caminos del desarrollo
humano”.

En este articulo nos vamos a centrar en las AVD (actividades de la vida diaria) , suimportancia en
el desarrollo personal de los alumnos y su planificacién y puesta en marcha en lajornada escolar.

Para empezar, me parece importante reflexionar sobre estas ofertasy suimplicacién en el
desarrollo de la persona desde la perspectiva de BS®.Son muchas las veces que los profesionales
nos planteamos que el trabajo con el nifo comienza una vez que éste esta cuidado y limpio
obviando la atencién a estas actividades como elementos favorecedores del desarrollo de la
persona. Si nos paramos un poco a pensar nos damos cuenta de que estas acciones se repiten
diariamente y con asiduidad y son necesarias para mantener la vida de estas personasy
proporcionarle calidad a la misma. Son por tanto esenciales y deberian tener prioridad sobre otras
actuaciones. ;Por qué no convertirlas en la “base de nuestros encuentros diarios "?. Para ello
deberiamos organizarlas de acuerdo con el ritmo de vida de la persona al tiempo que
mantenemos una actitud de escucha permanente durante su ejecucién para adaptarlas a las
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demandasy necesidades de ésta convirtiéndolas asi en una oportunidad tnica para hacer algo
juntos.

Las AVD desde la perspectiva de BS® deben tener en cuenta la realidad de la persona, sus
necesidades, intereses, preferencias... Se trata de respetar la individualidad de cada unoy
centrarse en ella para ofrecerle una estructura organizaday a la vez flexible, que ponga en valor su
propia identidad. La estructura le permitird mejorar la comprension de la situacion a la que se
enfrenta dandole, a su vez, herramientas para favorecer su participacion en la misma. En lo que
respecta a la flexibilidad supone un reto para los profesionales que, desde el respetoy la escucha,
iremos adaptando dicha estructura a los cambios y propuestas que nos haga el alumno, dandole
el protagonismo que merece.

El desarrollo de las AVD es un momento idéneo para hacer un abordaje desde la perspectiva de la
globalidad que nos aporta BS®. Pensemos en un ejemplo: durante el lavado de manos estamos
trabajando el movimiento, la percepcion de los elementos utilizados, la interaccién con el adulto,
la percepcion del propio cuerpo, la comprensién de la accién, la vivencia de emocionesy la
comunicacién, entendida esta como una accién conjunta entre el nino y el profesional. De esta
manera la oferta se convierte en una experiencia vital para el nifio lo que favorece la integracién
de estos aprendizajes.

Por otra parte, componen un espacio idoneo para el encuentro del nifio con su propio cuerpo. Las
areas basicas (somatica, vibratoria y vestibular) estan presentes en cada una de las experiencias
corporales que integran las AVD.

Tras esta reflexion inicial legamos a la cuestién de cdmo incorporar estas AVD al trabajo en el
aula. El andlisis de mi experiencia profesional me ha llevado a concluir que mis alumnos integran
asudesarrollo aquellas vivencias que resultan significativas para ellos. De ahi la propuesta de
establecer una rutina diaria en el aula tomando como eje principal las AVD.

Una vez establecida la Adaptacion curricular individualizada de cada alumno/ay teniendo como
eje de laintervencién el “Tema central de vida” de cada uno, el equipo docente en un trabajo
transdisciplinar hemos disenado el desarrollo individualizado de cada rutina, analizando los
indicadores de cada una de las areas que se van a ver implicados en la oferta. A continuacion, os
muestro un ejemplo del desarrollo de algunas rutinas para un alumno concreto.
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. -Uegada y saludo

. -Desvestido

. -Asamblea

. -Cambio posicionamiento

. -Preparacidn del desayuno

. -Desayuno

. -Cambio posicionamiento (andador)

-Aseo

Rutina diaria

e L B s

. -Recreo

10.-Cambio de pafial

11.-Cambio posicionamiento (colchoneta)
12.-luego y movimiento

13.-Cambio posicionamiento (andadof mesa)
14.-Comedor

15.Cambio posicionamiento {carro)

16.-Aseo

17.-Despedida

Cuadro1

Como se puede observar algunas rutinas estan repetidas varias veces como los cambios de
posicionamiento. En este caso se trata de un alumno iniciado en la marcha con apoyosy la
estructura de la oferta variara segtn el posicionamiento inicial y el de destino.

Los puntos 3 (asamblea) y 12 (Juegos y movimiento) han sido introducidos en la rutina, aunque no
se corresponden con AVD. En el primer caso creemos necesario trabajar la socializacion del
alumnadoy la asamblea nos ofrece una oportunidad para ello. Nuestro alumnado, por sus
caracteristicas, recibe prioritariamente una atencién individualizada. La relacion se establece con
el adulto de referenciay son pocas las ocasiones que le ofrecemos para relacionarse con el resto de
companeros del aula. Esta realidad nos ha llevado a incorporar ofertas que favorezca el contactoy
relacion entre iguales. Con ello pretendemos romper el aislamiento de nuestro alumnado hacia
otras personas que no son sus referentes, favoreciendo un entorno social mas seguroy
enriquecedor.

Con respecto al juego y el movimiento pretendemos crear un espacio donde conjugar la accion,
entendida como una funcién de adaptacién al medio que causa cambios en el entornoy en el otro,
y la expresion. Buscamos potenciar en nuestro alumnado el placer de hacer, de crear, de decidir.
Para ello partiremos de una interaccion intensa donde, entre el alumno y el educador, se establece
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una comunicacién que les permita conocerse y buscar juntos nuevas formas de expresiony
actuacion.

Siguiendo la idea de Rosa Maria Escandell queremos “intervenir desde una vivencia emocional
que despierte placery lleve al sujeto a las mas variadas formas de actuar”. Esto implica considerar
al alumno/a con graves afectaciones como “persona” al margen de sus limitaciones. Se trata de
escucharlo en el mas amplio sentido de la palabray ofrecerle la oportunidad de descubrirse y
encontrar nuevas formas de relacionarse e intervenir en el mundo que le rodea.

Centrandonos en las AVD mostramos algunos ejemplos en los que aparece la descripcion de la
ofertay losindicadores a observar en cada una de las areas del desarrollo. Comparando los
cuadros que aparecen a continuaciéon podréis comprobar que algunos indicadores se repiten. Este
hecho nos da ya una idea del refuerzo permanente que se esta haciendo a lo largo de lajornada
escolar de las intenciones(objetivos) propuestas para el alumno en cuestion.

Temas centrales de vida: Sentir la propia vida y vivir el encuentro

f 17 Indicadores de la rutina en las dreas del desarrollo

%
‘ Llegada y saludo
—
Descripcién de |z oferta: Emocionarse: Sentirel cuerpo:
Al entrar por la puerta del auls se
accionars el mévil para anticipar la ~Responda con 3grade 2l contacto con -utiliza de manera funcional ssgmentas corporales
llegada. El adulto se sentaré a ka los 2dultos de st entarno qua tiene integrado an su ssquzma corparal.
o o b e e -Muestrs confianza en sus posibilidades {manos, cabsza, brazos)
alture de los gjos del alumnoy a e
poca distancia del misme. Se le -Mugstra deseos de continuzr con la . .
saludard cralmente para avisar de interactidn Sentir al otro:
nuestra presencia. e esperara -Muestra preferendia por acdones que
hasta que establezca contacto CEPEROUKEH 1 FeTE TN serTales -Establece cantacto ocular Comunicarse:
B I R — positivas par parte def adulto. Muestra deseos de ser atendido por cemmbcbialesbdalo i
L ' de los homb el adulto. utiliza & movimiento v 135 vocalizaciones para
oG Celeehomns Y Comprende r -utilizz la mirada, sonrisa... en atraer [z atenddn del aduita.
descenderames por los dos brazos situadiones de interacdon. ancrementa |a producdidn dz manifestaciones
hasta llegara las manos que i -Responde de manera diferendads al comunicativas en situaciones placenteras de
sujetaremos durante unos -Anticipa el saludo dirigiends la atendian percibir 2 c2rcaniz del aduito. interacdn .
segundos con firmeza. Aflojaremas y Ios movimiantas hada &l adulta -Realiza actionss conjuntas con el aduito
la presion enlas manos y Percibir
esperaremos sus movimientos Moverse
utilizando su contacto voluntario . X
f d ludoy lo T 3 -Atiende 3 elementos perceptivos del entorno
s ke el Lt Mouiliza de manera veluntariz segmentos {mévil de entrads al aula, cancidn de bienvenida),
imitaremos. corparales implicados en lz acodn

Moviliz el cuerpo de manera global o

i3 oMo elements o licam,
-Auments los movimientos voluntarios an
situadones de interaccion,

Cuadro 2
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Temas centrales de vida:Sentir |a propia vida y vivir el encuentro

Indicadores de la rutina en las éreas del desarrollo
Desvestido

Emocionarse: Sentir al otro:

_Utiliza estrategias comunicativas

Descripcidn de la oferta:

Anticiparemos la accién frotando 3 ) 7 .
—Mznifissta interés ante experiendas

prenda de vestir sobre el cuerpo
Maodelaremos el brazo derecho de
manera descendente aportando
informacion de suvolumeny
forma. Sin perder el contacto con

la mano iniciaremos movimiento
de flexidn de codo y esperaremos
gue lo termine. Extraeremos la
manga del chaquetdn hasta el codo
y esperaremas hasta que baje el

Comprender

brazoy lo saque de la manga. A
continuacion impulsaremos el

perceptiva empleada a tal fin

tronco ligeramente hacia adelante
para que sea &l el que termine el
movimiento. Deslizaremas el

chaguetdn porsu espalda
manteniendo el contacto por la
superficie de |z misma. Por ditimo
repetiremos la accidn con el brazo

izquierdo.

TR ]
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Descripcion de |a oferta:
Anticiparemos la actividad
acercande al alumno a la mesa
adaptada y permitiendo el contacta
con la misma. Comenzaremos
ofreciéndole vibracidn en las
extremidades inferiores (taldn,
rodilla y cadera). Repetiremes la
accion en ambas piernas varias
veces. A continuacion lo
sujetaremos por las axilas v
haremos un pequefic impulso hacia
amiba y esperaremos a gue pase a
bipedestacion sobre el reposapiés.
Meodelaremos la piema derecha y
|la empujaremos suavemente para
que la sague del soporte.
Seguiremos dando informacion en
|la pierna izquierda y haremos
presion sobre la parte de atras de
la rodilia para gue la flexione. Una
vez en el suelo lo acompafiaremos
en el desplazamiento hacia la sifla
desde delante para que se sienta
seguro. Facilitaremas el contacto
con Iz silla v la exploracion de ésta
antes de sentarse. Pordltimo
desplazaremos con &l una mano
hacia el asiento y acercaremos la
silla hasta gue se siente.

rezlizar |z accidn

-Anfiipa |z oferts tras la experisnda

que implican |3 percapeion dal cuerpo

Sentir el cuerpo:

parz marifestzr suagrado o rechazs
hacia el contacto del adulto.
-Aumenta los movimientos
woluntarios en situsdiones de
interaccion.

-Amplia los movimientos de brazos y tromao

tras |a recepcion de experiendas

perceptivas

Comunicarse:

—Realiza acriones conjuntas con el adulto

-Aumentz |z predsidn de los movimientos

-Modifica el tono muscular y loadapta a la

acrién a desarrollar.

Moverse

Moviliza de manera voluntaria ssgmentos
corporales implicados en |3 accidn.
Realiza movimienteos coordinadaos pars

-Utiliza 2l maovimiznto valuntarios en

situsciones fundonales.

Temas centrales de vida: Sentir la propia vida y vivir el encuentro

Percibir

-Aumenta |os movimientos controlados y
woluntarios tras |a oferta perceptiva.

Cuadro3

Indicadores de la rutina en las dreas del desarrollo
Cambio de posicionamiento de la silla de ruedas a la mesa de trabajo

Emocionarse:

—Manifizsta interés ante experiencias
que implican |a percepdon del cuerpa

Comprender

-Cambia de acttud ante cambics de
posicionamiants anfidpadares de una
actividad.

Sentir al otro:
-Mejora la marcha en contacto

diracta con el adulto con raduckion
progresiva de apoyas.
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Sentir el cuerpo:

Moverse

Modifica el tone muscular en actividades
relacionadas con |2 posicion y el mavimiento
-Adapta el tona muscular 2 1z accidn 2
desarrollar

-olabora en'los cambios de posicionamiento
-Mantiena &l equilibrio en actvidades de
movimignta

-Realiza movimientes coordinadas para
realizar una acodn.

~Se mantiene en bipedestacion con reducdion
progresiva de apoyos

-Hace carga sobve piernas en cambios de
posidionamisnta

-amplia los movimientas de las
extremidades inferiores tras |a recepdion
de experiendas perceptivas a nivel dsec
-Aumenta su participacion en el entorng &
[partir de mejorar la percepdon de los
limitzs corporales.

-Maodifica &l tann muscular en funcidn de |z
exparienda perceptiva

Moviliza g2 manara voluntaria segmentos
corporalesimplicades en la oferta.

Comunicarse:

-Expresa agrado o rechazo durante los cambios
de posicionamiento.
-Protesta cuanda no quiere continuar |3 cierta

Percibir

~NMadifics =l tono muscular =n relacion a
experizndias perceptivas

-Muestra curicsidad e interds por desoubrir su
zntorno

Cuadro 4
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Descripcién de la oferta:
Anticiparemos Iz actividad ofrecdéndole
una cuchara para manipularls antes de
dirigirnos al comedor. Al llsgar o
acompafiaremos sndando hasta sumesa
adaptada. Modelaremes los movimientos
= la mano derecha hada [z sillay
acompafaremas el movimiento dai
3lumno para sentarse de maners que s
sienta segurc. Le acercaremos |2 comida
para que pueda verla y olerla. &
continuacion le ofreceremos la cucharz
hasta que la sujete, scompzfizremas los
imientos para llenzrla y
3 que s [a lleve 3 13 boc. Su ritmo de
ingestz de alimentos es lento y es

k’ ': fj Temas centrales de vida: Sentir la propia vida y vivir el encuentro

Indicadores de la rutina en las dreas del desarrollo.

Emocionarse:

-Se mantizne tranquile durante Iz
comida.

-ncrementa [z producddn e
expresiones de 2grado en sitvaciones
placenteras de interaccicn.

Comprender

Comedor

Sentir el cuerpo:

odifica el tono musoular en actividades
relzcionadas con la posicidn ¢ el
mavimienta.

tiliza de manera funcional segmentaos
corporales que tiene integrade en su
esquema corporal.

Sentir al otro:

-Incrementa los movimientos
voluntarios en situacon de

_ : : o Comunicarse:
importante respetario. 5i suelta Iz cuchars interaccian

le ofreceremes nosotres |a comida AGARGE IR s e “£xpresa su praferencia ants el

- = -Realiza acciones conjuntas con el adulto
acercindeta 3 la boca y esperando que I 2compafiamiento de determinados

pesicanamiznts antdpadares de unz

S -itiliza recursos expresivos diferentes en fundan
abra. 5i 50 acttud 25 de rechazn Ak zdultos Ao I et e

ESDETTEMOS ¥ [ESPELATEMOS SUS HEMpos. SliesAt fesens Tl ser e -Demanda continuidad mediante gestas y
Durante iz comida es usual que se manche mediante movimientas, sonidos..... mavimisntas.

alrededor d= Iz boca. Pandremes la Moverse

servilizta en el margen derecho de la
misma y esperaremas sus movimientos da
cabeza para limpizrlo. A lo larzo d= Is
comida le ofreceremas varias vees el vaso
2 3EUS. 3¢ |0 SCErCAremos ¥ ESpEraramos
a que lleve su mano hacia = antes de
acercerle @ la boca. Terminaremes |3
actvidad retirando el babero.

Colabora en los cambios de posidonamienta.
Maoviliza de maners voluntaria ssgmentos
corporzles implicados en 2 actividad
propussts.

-Rezliza movimientos coordinados para
realizar una accién

-Utiliza movirientos de fa zona oral para

Expriss agrado y rechazo,
~Protests cuando ces3 ung adividad placentera

Percibir

~Aumentz los movimientos voluntarics y
contraladas en afertas perceptivas.

facilitar Ia alimentagion -Responde de manars diferenciada segdn las

£z lleva Iz cushara cargada de alimento a la cuzlidades parceptivas de los alimentas y objetos
boca. utilizados

Sujeta sl vaso antes de bebar

Cuadros

Aclaraciones de los cuadros anteriores:

En el margen izquierdo aparece la descripcion de la oferta. Aunque esta muy estructurada para
facilitar que todos los profesionales que atienden al nifo hagan una intervencion similar, ésta
variara en funcién de las necesidades del alumno, protagonista de su desarrollo. En cuanto al
hexagono del centro es un imagen utilizada en BS® para explicar la globalidad. Todas las areas

del desarrollo especificadas en cada uno de sus vértices se caracterizan por gque “estan
h laci . | . .
ni de la misma manera, son igual de reales y tienen el mismo valor. Es por esta Gltima

lv | mismo ritmo

caracteristica que no podemos fraccionarlas o separarlas cuando realicemos cualquier actividad
o0 practica con la persona “ El drea que aparece en el centro de la figura esta condicionada por la
respuesta que el alumno da a nuestra accion pero, tal y como hemos dicho anteriormente, no
nos centraremos solo en esa. De hecho puede cambiara lo largo de la intervencién.
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La experiencia de la puesta en practica de esta organizacion se esta llevando a cabo actualmente
en nuestra aula y seguimos sorprendiéndonos diariamente con el potencial y las capacidades de
nuestro alumnado. Comprobar que una actividad tan cotidiana como el cambio de panal puede
ser un momento de encuentro, aprendizajey disfrute hace que el principio de BS® como concepto
de 24 horas cobre auténtico sentido.

;Por qué no aprovechar estas acciones cotidianas y significativas para nuestro alumnadoy
convertirlas en un punto de apoyo para el encuentro consigo mismoy con su entorno?

Ana F Alvarez Gonzalez

Formadora de Basale Stimulation® desde 2017
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