Banco de ideas para casa

Ana Alvarez, Rocio Alvarez

Ante la situacion de confinamiento generalizado, desde nuestra
asociacion queremos compartir nuestra experiencia en el campode la
Estimulacion Basal.

La idea surge de nuestras formadoras del sur, Anay Rocio Alvarez, a partir de la necesidad de las
familias de recibir ideasy orientacién para llevar mejor el dia a dia en casa durante el estado de
alarma por Covid-19.

Desde el concepto de Basale Stimulation defendemos que no hay técnicas ni programas
estandarizados aplicables de manera totalmente idéntica a cualquier persona. Todos tenemos
necesidadesy particularidades que, al finy al cabo, nos convierten en seres diferentes... Cada uno
consu “normalidad individual”, tal y como refiere el Prof. Dr. Andreas Fréhlich en su articulo
“Espacios para vivir. Educacion y acompanamiento a personas con pluridiscapacidad en Europa”

Desde esta premisa, el siguiente banco de ideas y recursos se ha de tomar como un estimulo a la
creatividad de cada uno. Todas las propuestas tienen en el centro el encuentro y la comunicacién.
Entendiendo la comunicacién de la forma mas basica: hacer algo juntos, convertir una causa en

coman.

Entonces, os animamos a acercaros a la persona para quien buscais estas propuestas desde una
actitud de escucha, de observacion, con ganas de jugar, de explorar, de pasar un buen rato.

Se trata de encontrar maneras de disfrutar del tiempo juntos... Eso que Ilevamos toda la vida
anhelando.

Encontraréis propuestas para enriquecer las actividades de la vida cotidiana y otras vinculadas a
experiencias diferentes, que ayudan a salirde la rutina.
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Banco de ideas para casa -

MANOS DE
ARTISTA

Os presentamos algunas ideas para disfrutar, percibir y crear.

Modelaje de manos

Como vamos a trabajar con las manos es muy
importante que les ayudemos a percibirlas a la
vez que anticipamos la oferta. Para ello empezar
con un buen lavado de las mismas y un masaje
con crema puede ser una gran opcion

Manos para amasar

https//www trucosdefamilia.com/como-hacer-
plastilina-casera-en-cinco-minutos-y-sin-coccion/
Este es el enlace a una pagina web con una
receta para hacer plastilina casera. De todas
formas harina y un poco de agua es también una

buena opcién para que vuestro hijo/a mezcle,
aplaste, amase.. y asi ademas de trabajar el tacto
pueda divertirse

Pintura con efecto

Para esta tarea de plntu!a wvamos a utilizar un
cartén, unos pegotes de pintura al agua
(tempera) y un trozo de plastico trasparente,
Forraremos el cartén con papel blanco.
echaremaos varios pegotes de pintura de
diferentes colores por el papel y lo cubriremos
con el plastico, procurando gue quede bien
sellado. Al tocar la pintura, ésta se extendera por
la superficie del papel mezcldndose y haciendo
unos efectos muy divertidos y llamativos.

Estas listo para crear.

Un momento para el encuentro.

EQUIPO DOCENTE DE BASAL
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ESPIRO
UNTOS

\ y
Acercarte a su cuerpo “c#p

Busca en casa un espacio dondé

podais estar tranquilos durante u tacto". T mejor que nadie sz

rato. Calienta la habitacion y pongé por donde zar y el tiempo

6modo. Si tu estds a gusto él g ‘que necesita para que sepa que
Jo_percihira. - estdsconel i\:n ella.

U \

Déjate llevar y vive
el momento.
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Desde tus rodillas. Jugando a movernos

Ponme muy cerquita tuyo para
moverme. Quiero sentirme seguroy
poder asi disfrutar del movimiento
sin preocuparme por si me caigo,

~"

Empieza poco a poco iremos
aumentando la intensidad .

Detén el movimiento con frecuencia.
Yo te diré si quiero mas . Me gusta que
me dejes decidir..

Observame mucho, si ves que pongo
cararara lo dejamos . Puede que sea
mucho para mi.
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Podemos hacer muchas recetas juntos.
Contigo a mi lado puedo oler los alimentos,
probar sabores, tocar los utensilios de cocina,
amasar, aplastar alimentos y sentir su
textura, sentir la vibracién de la batidora,
disfrutar con el ruido de tu reloj de cocina,
escuchar el agua correr.

Puedo explicarte si me gusta o no, si quiero
seguir o me canso, si un sabor me agradao
me desagrada.

Sujetar una cuchara, sentir un trapo de
cocina en las manos, escuchar el ruido de la
pasta en el bote, percibir la vibraciéon de la
batidora... suponen un mundo de sensaciones
para mi, unas conocidas y otras nuevas pero
todas interesantes.

Y lo mejor de todo es saber que cuentas /
conmigo, que estan a milado, me hablas y me
haces participe de lo que estas elaborando.
Siademas de todo esto podemos preparar
algo juntos y compartirlo con la familia la
experiencia sera increible.
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Los artistas de la casa

En casa tenemos muchos objetos
que pueden convertirse en

instrumentos musicales. Una
cacerola y una cuchara, unos
N garbanzos dentro de un tarro ...etc.

Golpeartirar, mover, empujar,
desplazar... son muchas las cosas

— que puedo hacer y obtener un
divertido sonido.

Puedo hacer unas pinturas
increibles. Te voy a dar alguna idea:

Llenamos globos con materiales
como arroz, sal, garbanzos....y los
cerramos. Tras tocar estos globos y
disfrutar de su textura podemos
mojarlo en pintura y desplazarlo
sobre la superficie de un papel. Si
mezclamos colores el resultado sera
maés espectacular.

Podemos pintar el fondo de una
caja de zapatos con muchos
colores o, si prefieres, forrrarla
con un papel de regalo muy
llamativo. Después cubrimos ese
fondo con sal y me dejas tocarlo.
Cada vez que mueva la sal
aparecera el fondo haciendo
nuevos dibujos y formas.
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Me gusta que la habitacion esté bien calentita y teng mano todo le que
necesites para el bafio asi no te separaras de mi y yo me sentiré sequroatu

lado.

Ayadame a sentir mi cuerpo. Sialrecorrerlo con el agua, con tus manos o co.
una esponja, si un orden me ayudaras a conocerme mejor.

Ya sabes que hay partes del cuerpeo que no me gusta mucho que me togquen,
Ac n cuidado a ella

No vayas deprisa. Haz paradas y espérame. Quiero que cuentes conmigo

Déjame tomar la iniciativa. i muevo una parte de mi cuerpo animame a
seguir. Nada me gusta mas que saber que estds pendiente de lo que hago.

Me gustan los contrastes, me ayudan a entender. Podemos jugar con te
cambios de presién del agua de la ducha, olores...

Recuerda que me encanta que hagamos cosas juntos. Situ disfrutasyo
también.
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